
 

Le Sougey, emblème de la Bresse rurale 

La ferme du Sougey à Montrevel-en-Bresse est l’une des plus 
anciennes fermes conservées en Bresse. La poutre maîtresse de sa 

cheminée sarrasine a été datée par dendrochronologie (analyse des 
cernes du bois) de 1460. La renommée du lieu dépasse largement les 
frontières de la Bresse, tant par son histoire marquée par la vie et la 

personnalité de Maria Favier, que par son architecture. 
 

 
 

Les bâtiments de ferme, dont certaines parties remontent au XVIIe siècle, sont emblématiques de l’art de bâtir des artisans 
bressans : grande ferme à pans de bois orientée nord-sud avec façade à l’est, usage du torchis et des carrons, cheminée dite 
« sarrasine » comprenant un foyer ouvert dans la pièce de vie, une hotte pyramidale en torchis et une « mitre » ouvragée à 
base carrée en  forme de « lanterne ».  
 

La ferme en activité dans les années 1970 Archives 
départementales de l’Ain, 66Fi 

 

Le domaine agricole du Sougey a été préservé autour des bâtiments de ferme 
Archives départementales de l’Ain 

 

La façade de ferme en pans de bois remplis de torchis pour la 
partie ancienne et de briques pour son extension 
Archives départementales de l’Ain 

La souche ouvragée de la cheminée sarrasine ou « mitre » évacue 
la fumée du foyer « chauffant au large » 
Archives départementales de l’Ain 

 

- Conçu par nos soins, d'après le graphisme d'ADAKA - 



 

Le domaine agricole d’origine comprend aussi un vaste bâtiment abritant grange et étables, le bâtiment du four et des soues à 
cochons, et à proximité, une mare et un verger.  
 
La ferme a été classée au titre des Monuments Historiques le 13 février 1946.  
 
Une renaissance dynamique 
 
Suite au décès de Maria Favier, la ferme est acquise par le Conseil général de l’Ain dans un souci de sauvegarde et de 
valorisation. L’association des Amis du Sougey et de la Bresse voit le jour en 2003 sous l’impulsion de quelques passionnés 
du patrimoine bressan, comme le Louis Jannel et Marcelle Pochon.  
 

  

Maria Favier dans sa cour de ferme avec ses célèbres volailles. 
Archives départementales de l’Ain, 66Fi 

Baptisée « la conteuse du Sougey », Maria Favier aimait recevoir des 
visiteurs illustres. 
Archives départementales de l’Ain, 66Fi 

Au-delà de l’entretien régulier de la ferme, l’association 
assure sa mise en valeur et son ouverture au public, 
organise des spectacles et manifestations culturelles, 
participe à la recherche historique par des expositions et 
des publications. Le Sougey s’impose aujourd’hui dans 
le paysage bressan comme un pôle culturel, festif et 
dynamique, incarnant l’identité de tout un territoire. 

 

L’intérieur de l’habitation, réaménagé avec du mobilier ancien, 
est visitable. 
Archives départementales de l’Ain 


